
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 23.9.2024
27.9.2024

Obsahuje alergeny

23.9.2024 přesnídávka 1a;3;7Koblížek, ovoce, mléko
Pondělí Polévka 1a;9Zel. vývar s písmenky

oběd 1aMaďarský guláš, rohlík, džus
svačina 1ab;7Žitný chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, paprika, sirup

24.9.2024 přesnídávka 1a;4Šumický chléb, rybičková pomazánka, zelenina, jab. mošt
Úterý Polévka 1a;3;9Fazolová s noky

oběd Pečené kuře, jasmínová rýže, kompot
svačina 1a;7Norská kostka, máslo, strouhaná gouda, jablko, mléko

25.9.2024 přesnídávka 1abd;3;7Žitno-špaldový bochánek,  špenátová pomazánka, cherry 
rajče, mléko

Středa Polévka 1a;9Česnečka s opečeným chlebem
oběd Vepřová panenka se švestkovou omáčkou, vařené brambory, 

voda s mátou a citronem
svačina 7Chia pudink s ovocným rozvarem, sirup

26.9.2024 přesnídávka 1a;3;7Sendvič s cizrnovou pomazánkou , oblohou a salátem, kakao
Čtvrtek Polévka 7Z pečených paprik s balkánským sýrem

oběd 1a;3;7Šunkofleky, steril. okurek, bezový sirup
svačina 1a;7Bagetka, česneková pomazánka, hrozen, mošt

27.9.2024 přesnídávka 1a;3;7Vánočka s máslem a marmeládou, hrozen, mléko
Pátek Polévka 1a;3;9S játrovými knedlíčky

oběd 1a;7Obalovaný květák, brambory, jogurtový dip, zeleninový 
salát, sirup

svačina 1a;7Cereální chléb, lučina, okurek, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


